
探索人聲樂器：從呼吸共鳴到合唱融合的全方位指導





理解人聲樂器的生理構造與物理發聲機制





bel canto（美聲唱法）

源於十七世紀的意大利。以放鬆、自然、優美、
柔和為基礎，
防止聲嘶力竭的大喊大叫，有利於保護聲帶和延
長演唱壽命。

一套強調極致聲音控制、線條流暢度與高難度技巧
的歌唱美學。





1. 圓滑連貫（Legato）要求字與字之間像絲綢般完美連接，氣
流不間斷，絕不允許「粒粒字斷開」。

2. 音色純淨統一（Tone Quality）：追求從最低音到最高音、不
同母音之間，音色都能完美融合（Blending），沒有突兀的
音色斷層。

3. 極致的靈活性（Agility）：能輕鬆、精準地演唱極快速的音
階、裝飾音和顫音（Trills）。

Bel canto 特色



4. 氣息控制（Appoggio）：利用強大的橫膈膜與肋骨肌肉
支撐，達到「將聲音依靠在氣流上」的境界，使聲音聽起
來毫不費力。

5. 面罩共鳴（Chiaroscuro）：意為「明暗對比」。追求聲

音同時具備高音的明亮穿透力與低音的圓潤厚實感，形成
高貴平衡的音色。

Bel canto 特色



PAVAROTTI masterclass 



https://youtube.com/shorts/gtrODcEACQc?si=cliD2Nd32tq1mfxn

1.Sing all the notes as if it was ONE
2.Doesn’t matter loud of soft ( 統一音色為主)
3.姿勢– BREATH SUPPORT (RIB CAGE 空間, 氣息控制)
4.To start with only ONE VOWEL and do every note exactly the 

same
5.DO you see even the face and expression comes from within

Bel canto 示範



腹式吸氣：吸氣時橫膈膜下降，肋骨向外擴張，胸腔體積增大形成負壓，空氣自然湧入肺部。(圖)

氣息支持（Support）：發聲時維持肋骨與腹部的擴張感，避免肋骨過早塌陷。
讓氣流以穩定、均勻且持續的壓力向外呼出，這是穩定聲音音色與延長音值的關鍵。

Breath support 



1. 手臂打開
吸氣4拍
閉氣4拍
呼氣8拍 (向下/外擴張) . 雙手放胸前

吸氣4拍
橫膈膜向下彈20下

氣息EX.

SI~~~~~







LEGATO 
uninterrupted and even flow across syllabus and registers 

斷層





口腔空間塑形與母音管道轉換的歌唱奧秘



[A] 與 [O] - 開放與空間

[E] 與 [I] - 明亮與焦點

[U] - 氣流與管道

最容易放鬆喉頭

韻

亮度與閉合之王

釋放與力量之王[A] 

[I]

圓潤與溫暖的染色劑[O] 平衡與咬字的橋樑[E] 順利滑入頭聲區





母音均衡 (Equalization)

切換 AEIOU 時保持內口腔空間一致

，避免音色陡變或聲線斷層。

子音清析 (Consonant Clarity)

子音咬字應迅速精準，不佔用母音發音時間，

確保歌詞清晰可辨。

連音樂句 (Legato Line)

母音是聲響的實體載體，

保持氣流連貫運作，貫穿完整樂句。



從個人獨唱邁向團體和諧的聲響藝術



The Lord Bless you and keep you



Awake awake awake put on thy strength on Zion 



聲音融合 (Blending)：收斂過度獨唱色彩與顫音，調整音色使全聲部聽起來如同「同一個人發聲」。

聲部平衡 (Balance)：依樂曲織體動態調節主旋律、和聲與低音聲部之間的音量比重。

音準與和諧 (Intonation)：敏銳聽辨泛音列與純律和聲，即時修正微小音高偏差。

交錯呼吸 (Staggered Breathing)：團員交錯無縫換氣，締造無限延展的不間斷樂句。



WARM UP EX



1. Vocal siren stretches
2. Straw in water massage
3. Agility builds flexibility and control
4. Resonance locks in and boost out
5. Lip trill  ---tension release and breath management 

WARM UP EX





1.先讀歌詞(可以的加節奏讀)  
2.用Humming唱旋律
3.用mieaou唱旋律
4.唱出歌詞的母音
5.加子音唱

ei iu ao a           o        a            i a      







for the beauty choir

solo









喉嚨緊繃 / 擠壓 喉頭位置過高、舌根緊張後縮
練習「打哈欠」動作抬升軟顎，結合嘆氣練習放
鬆下巴與舌根。

聲音虛弱 / 漏氣 聲帶閉合不全、未建立腹式支撐
進行彈唇（Lip Trill）與哼鳴（Humming），建
立氣息對聲帶的適度阻力。

偏離音準 (Off-pitch)
耳朵聽覺監控不足、氣流輸出不
穩

加強和聲內聽力訓練，採用輕聲（Mezza Voce）
練習穩定氣流。

高音乾澀 / 上不去 缺少頭腔共鳴、強用真聲拉扯
使用 [U] 母音往下哼唱帶入頭腔位置，避免喉部
肌肉代償過度用力。



提升合唱團默契的額外小建議

1.耳朵比嘴巴重要：排練時，經常提醒團員「用 70% 

的精力去聽旁邊的人，只用 30% 的精力唱自己的歌」。

2.錄音回放：很多時候團員在當下不覺得自己拖拍或走
音，排練時錄音並當場播放，是最高效的修正方式。



WARM UP
多用耳朵，少用嗓子
選擇合適的音域的歌曲
避免勞氣，經常激動或心急而引起的尖叫或狂叫
避免清喉嚨，乾咳
避免吸入廢氣和二手煙
恆常保持良好姿勢，不要做低頭族
減少刺激性及容易引至脫水（個人敏感）的飲食
少鹽，少糖；不煙，不酒
足夠的休息睡眠時間
平時多做帶氧運動（配合呼吸和身體的動作）
和自己的聲音做friend（錄音）

保護聲線





「歌唱是用氣息繪製的畫卷，用共鳴傳遞的靈魂。」

感謝聆聽 | 歡迎提問與共同研討
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