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教宗真福保祿六世生平簡述

　　教宗真福保祿六世，原名若翰．亨利．安多尼．瑪利．孟迪尼 
(Giovanni Battista Enrico Antonio Maria Montini)，1897 年 9 月 26
日生於意大利北部哥些斯奧小城 (Concesso)。他家境富有；父親是
一家報紙的主編，曾任三屆意大利國會議員，是社會運動的提倡者。
　　1916 年，若翰．孟迪尼進入米蘭修院，修讀神哲學。1920 年
晉鐸，又於羅馬進修哲學及法律，及於米蘭進修教會法典；1922
年被選入讀宗座外交學院。1923 年被委為教廷駐華沙公使隨員。
1924 年，已被委於梵蒂岡國務院服務；隨後兼任意大利天主教大
學同學會神師，與大學生共同面對日益猖獗的法西斯主義。在第二
次世界大戰期間，他負責教廷的救濟工作、尋找戰犯、保護政治犯
和協助歐洲流離失所的難民。1952 年，他曾婉拒了被委為樞機。
1954 年，他被委為米蘭總教區主教。他在首兩年走訪了米蘭總教
區的千多個堂區。他致力在居民中開設聖堂，推進居民的靈修生活，
又訪問窮人，關顧工人，有「工人的總主教」的美譽。1958 年，
他被擢升為樞機。
　　教宗聖若望廿三世於 1959 年提出召開大公會議後，孟迪尼
樞機被委任為大公會議中央籌備委員會成員。1962 年，孟迪尼樞
機參與了梵蒂岡第二屆大公會議的第一期會議。在 1963 年 6 月
3 日教宗聖若望廿三世去世後，他於 6 月 21 日膺選為聖伯多祿的
262 任繼承人，取名保祿。他隨即宣布繼續召開梵二大公會議（於
1965 年結束），並矢志促進世界和平及社會正義，並關切落後國
家的人民生活，呼籲各國人民和解、互相尊重和團結，在進步中不
以角逐者相待。他又促進基督徒合一，並關心鐵幕背後的教會，同
時，繼續修訂天主教法典。
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　　事實上，保祿六世任教宗十五年間，艱辛地完成了梵二大公會
議，頒布了四大憲章、九個法令和三篇宣言。他並孜孜不倦地以智
慧和耐心，貫徹禮儀及教會事務的更新，卻同時勉力平衡革新者與
堅持舊制者在教會內的共融。他重視說服而不是命令，要求合作而
不是威脅獨裁；盡力在混亂中維護信德、和平及教會的紀律。在動
盪的世代中，他把福音的精神昭示世人。
　　1963 年 11 月 13 日，在梵二大公會議第二期會議期間，他毅
然放棄了他的「三重冠」，把它放在祭台上，用意變賣，捐助窮人。
　　他可說是第一位走遍五大洲的教宗；包括在 1970 年短暫訪問
香港。保祿六世牧訪各地，接觸地方教會時所得的經驗，讓他能更
有力地反對核子軍備競賽、貧富懸殊、墮胎自由化，以至越南、以
色列和黎巴嫩的戰爭等。在他任內，天主教會更投入促進基督宗教
合一對話，改善與猶太教、伊斯蘭教及其他宗教關係。
　　他於 1964 年往聖地朝聖，1 月 5 日在耶路撒冷與君士坦丁堡
宗主教亞戴伯 Athenagoras I 擁抱，並一起祈禱；又於 1965 年 12
月 7 日互撤 1054 年的絕罰令，歷史性地開展了天主教會與正教會
的合一交談。
　　他在 1965 年設定了世界主教代表會議，定期開會，作聖座的
參議。1966 年，他籲請所有教區主教年屆 75 歲提出請辭。
　　1965 年，他到聯合國全體會員大會發表演說，正值美國在越
南的戰爭升級，他大聲疾呼：「不要戰爭」。他在 1967 年發表《民
族發展》通諭，指出國與國之間休戚相關，各民族得到合理發展，
縮減貧富懸殊，才是和平之路。他在 1968 年頒布《人類生命》通
諭，闡釋婚姻目的，做負責任的父母，及要對生育開放、維護生命

等。此通諭當時給教會帶來極大討論。同年，他訪
問南美洲哥倫比亞，出席拉丁美洲主教會議，

討論社會公義，提出教會應「以窮人為優
先」(opt for the poor)，把人民從制度

化的貧窮中解放出來。
　　1967 年，保祿六世正式落實

梵二《教會憲章》，恢復終身
執事聖職，使已婚男教友可以
被祝聖，為天主子民服務。
1968 年，他重組羅馬教廷
架構，選拔更多非意大利籍
成員，以擴大普世教會在
教廷內的代表性。
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　　1969 年 4 月，他批准按梵二《禮儀憲章》所更新的「羅馬彌
撒經書」，並於當年將臨期實施，且准以本地語舉行，使「信友更
能有意識地、主動地、實惠地參與禮儀」。及後，他一方面時常駁
斥那些私自進一步改動彌撒禮儀的人，另一方面也駁斥極端拒絕梵
二禮儀改革的人。
　　1970 年，他規定年滿 80 歲的樞機，不再參加選舉教宗的樞密
會議。1971 年，他發表他的第二份有關社會改革的《八十周年》
宗座書函，觸及世人的解放與自由，提及教會的政治理念：痛絕極
權主義，促進公益原則，建立一個讓人人負責的民主制度。1975
年12月8日，他發表了他最後一份宗座勸諭《在新世界中傳福音》，
指出傳福音是教會存在的目的，是每位基督徒的本份；他祝願教會
在梵二會議閉幕十周年的時機，能重新出發，向新世界傳福音。
　　他於 1978 年 8 月 6 日主顯聖容的日子安息主懷。他的遺囑要
求「死於神貧，歸葬泥土」。他要求葬禮要簡樸，墓地只求聖潔虔
誠，不立紀念碑。他的遺願：「關於大公會議：願它促成良好的高峰，
所有的決議都能忠實踐行。關於基督徒合一運動：願分袂兄弟合一
工作充滿諒解、忍耐和愛德，而無損於天主教的真正教義。關於世
界，不要以為教會迎合世俗的思想、習慣和愛好便可以協助世界，
我們必須研究世界、愛護世界、服務世界。」
　　正如教宗方濟各在接見教宗真福保祿六世的鄉親（Brescia 教
區）時所說：「教宗保祿六世熱愛教會，將自己完全奉獻，義無反
顧。」
　　教宗保祿六世詳察時代徵兆，敏銳地引領教會與所有人對話，
永不關閉對話的門戶；他相信聖神拉近對話的雙方。
　　作為香港教友，我們永遠記得教宗真福保祿六世在 1970 年往
訪亞洲和澳洲途中，親臨香港，在彌撒中對我們的講道：「……我
們要祝賀你們這生氣勃勃的天主教團體的種種成就。我們要鼓勵你
們堅守聖洗與堅振聖事所給予你們的信德，並要策勉你們作更大的
努力，去尋覓最適宜的方式，去表達基督愛的訊息，好叫今日的世
界更易於了解基督的愛。這樣，你們便會把基督福音永久不衰的朝
氣和改造力量，顯示給一切弟兄姊妹，給他們希望去建設一個基於
愛德的更友好的社會。」真福保祿六世離開香港時，仍對我們說：
「我呼求上主祝福各位為促進公義、繁榮及和平所作出的種種努
力。」
　　2014 年 10 月 19 日，可敬的教宗保祿六世由教宗方濟各宣布
為真福，列入真福者的名冊。
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教會的使命是愛教會的使命是愛

親愛的弟兄、兒女們：
　　我們以喜悅的心情接受了你們的熱心司牧、我們的弟兄徐主
教的禮邀，在此次宗徒旅程中，乘參加亞澳兩洲主教會議之便，
欣然訪問世界上最大的華人教區；雖然這個訪問為時是很短促
的。
　　親愛的香港兒女，我們很高興同你們在一起。你們曾以多種
方式向羅馬宗座表示愛戴忠誠；我們要親自向你們道謝。我們要
祝賀你們這生氣勃勃的天主教團體的種種成就。我們要鼓勵你們
堅守聖洗與堅振聖事所給予你們的信德，並要策勉你們作更大的
努力，去尋覓最適宜的方式，去表達基督愛的訊息，好叫今日的
世界更易於了解基督的愛。這樣，你們便會把基督福音永久不衰
的朝氣和改造力量，顯示給一切弟兄姊妹，給他們希望去建設一
個基於愛德的更友好的社會。
　　我們正在祈禱中。
　　但願我們每個人都體會這祈禱、我們的彌撒聖祭，在我們的
心靈中產生的雙重關係：一是我們與基督的關係，一是我們與自
己弟兄的關係。
　　是的，我們奉基督之名聚集在一起，我們便與基督同在。不
如說，基督與我們同在。他自己曾給我們這個保證；他曾說：你
們若以我的名聚集，我便與你們同在（見瑪 18:20）。再者，基
督是教會的元首，雖然現在無形無狀（見 Summa Theologica III, 
8.1），也是我們靈魂的最高「司牧與護守者」（見伯前 2:25），
而我這個卑微的人，則奉委為他的代表；這項職務，能使這個神
聖集會中的眾人，更深刻地感到基督的臨現，使基督的神能更

有效力，使基督給人的精神安
慰更直接；這是叫我喜悅的一
件事。我們正在舉行的禮儀，
不多久即將變得更實在、更奧
秘；它將成為基督親自建立的
祭餐，以紀念他的救世苦難，
並以聖事的形式予以重現；而
且基督將把自己給我們作為永
生之糧。
　　弟兄們：讓我們大家來充
實這禮儀的意義。讓我們每個

教宗保祿講道詞
1970 年 12 月 4日‧香港政府大球場

・徐誠斌主教與保祿六世於政府大球場
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人固執其意義，在思想中予以最堅定的
承認。讓我們對它表達謙遜、肯定、全
面的信德，這樣，我們對眼前這非同凡
響、可喜的時刻，可有一個恆久不滅的
回憶。等一下我們便要宣布「信德的奧
蹟」，這就是我們這禮儀應該實現的第
一種關係，是此刻和永恆的關係：信德。
我們向各位宣布這信德，並且要把你們
堅定於此信德之中。
　　你們知道，我們所舉行的禮儀，還
產生第二種關係；它首先產生於我們的
意識之中，繼而產生於我們心中，最後
則在我們的日常生活中。
　　聖體聖事乃是團結一致的標記和
聯繫（見 Summa Theologica III, 73, 2, 
3）。聖體聖事乃是共融合一的聖事。
它一方面把我們與基督結合起來，同時
也把我們與領受同一神糧的弟兄，在心
靈、奧秘、精神、社會各境界上，團結
起來（見格前 10:17）。這是團結教會
的聖事，聯繫信友團體的最大因素。這
是包藏基督真身體的聖事，其目的乃產
生基督的奧體，即教會。
　　我們要停下來作一個結論。教會乃
是基督對我們的愛所產生的、具有團結
能力的果實。教會本身可算是具有生命
的標記、團結與愛情的聖事。教會的使
命就是愛。在講這幾句簡單而崇高的話
的時候，所有中國人民，無論在甚麼地
方，全都環繞在我們四周──我們幾乎
有此感覺。
　　我們——基督的卑微宗徒，有史以
來，第一次訪問遠東這一個地方。他有
甚麼話說？他為甚麼來？總而言之，為
愛而已。為中國，基督也是導師，牧人，
愛人和救贖者。教會不能不提出「愛」
這個好字。愛將永存不息。
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教宗真福保祿六世訪港相片回顧教宗真福保祿六世訪港相片回顧

・教宗乘開篷車繞場一圈 ・數萬教友於大球場參與彌撒

・教宗與信眾握手

・教友代表獻禮 ・聖祭禮儀
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教宗與徐主教及共祭神父合照

・聖祭禮儀
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進堂詠
普天地頌揚上主 ( 頌恩第 308 首 )

【重句】普天地頌揚上主，同聲讚美主！

1) 殷勤侍主，歡樂滿胸懷，我走向上主前，踴躍歡欣。【重句】

2) 深認我主，化育眾生靈，上主為我大父，我為子民。【重句】

3) 我儕眾羊，憩息綠草場，我等跪伏稱臣，上主為王。【重句】

4) 進入主門，感恩並還愛，我眾走向主殿，歡樂歌詠。【重句】

5) 上主至善，聖愛無終極，聖言長存普世，永留人間。【重句】

6) 欽崇榮福，應歸於聖父，歸於子及聖神，萬世無窮。【重句】

導言
主教：各位弟兄姊妹，在今日──主的日子，我們相聚一堂，

舉行聖祭，為歌頌主基督的救世苦難，慶祝他的復活，
同時我們亦感謝天主賜給了我們一位偉大的牧者──
教宗真福保祿六世；他在上世紀，一個動盪、革新的
年代，為我們立下了基督善牧的榜樣。現在，讓我們
回顧一下他的生平：

（全體坐下）

（一位教友讀出教宗真福保祿六世生平）

（全體鼓掌）（起立祈禱）

青年：上主，你是善牧，你在不同年代，給了我們牧者；
你在動盪的年代，賜給我們教宗保祿六世，堅固了
我們的信德。上主，我們讚美你。

　　　教宗真福保祿六世，請為我們祈禱。
全體：教宗真福保祿六世，請為我們祈禱。
青年：基督，你是善牧，你守護照顧你的羊群。你藉教宗

真福保祿六世，激勵我們履行公義、尊重生命、關
懷弱小。上主，我們讚美你。

　　　教宗真福保祿六世，請為我們祈禱。
全體：教宗真福保祿六世，請為我們祈禱。
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青年：上主，你是善牧，你藉教宗真福保祿六世，革新了
教會的生活。上主，求你幫助我們不斷更新。

　　　教宗真福保祿六世，請為我們祈禱。
全體：教宗真福保祿六世，請為我們祈禱。

光榮頌
主教：天主在天受光榮…

集禱經
主教：全能永生的天主，求你增強我們的信德、望德和愛德，

使我們愛慕你的誡命，獲得你所應許的救恩。因你的
聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天
主，永生永王。 亞孟。

讀經一（對任何孤兒寡婦，不可苛待；若是苛待了一個，我必要發怒。）

恭讀出谷紀　22:20-26
上主這樣說：
　　「對外僑，你們不要苛待和壓迫，因為你們也曾僑居
埃及。對任何孤兒寡婦，不可苛待；若是苛待了一個，他
若向我呼求，我必俯聽，必要發怒，用刀殺死你們；這樣，
你們的妻子也要成為寡婦，你們的兒子也要成為孤兒。
　　「如果你借錢給我的一個百姓，即你中間的一個窮人，
你對他不可像放債的人，向他索取利息。如果是你拿了人
的外氅作抵押，日落以前，應歸還他，因為這是他唯一的
鋪蓋，是他蓋身的外氅；如果沒有這外氅，他怎能睡覺呢？
他如果向我呼號，我必俯聽，因為我是仁慈的。」——上
主的話。
（默想片刻）
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讀經二（你們離開偶像，事奉永生的真天主，並期待他的聖子自天降下。）

恭讀聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書　1:5-10
弟兄姊妹們：
　　正如你們知道，我們為了你們，在你們中間，是怎樣
為人。你們雖然在許多苦難中，卻懷著聖神的喜樂，接受
了聖道，成為效法我們，及效法主的人，甚至成為馬其頓
和阿哈雅眾信者的模範。
　　因為，主的聖道，由你們那裡，不僅聲聞於馬其頓和
阿哈雅，而且，你們對天主的信仰，也傳遍了各地，以致
不需要我們再說什麼；因為，有他們傳述我們的事，說我
們怎樣來到了你們那裡，你們怎樣離開偶像，皈依了天主，
為事奉永生的真天主，並期待他從死者中復活的聖子，自
天降下；就是他的聖子——耶穌，拯救我們脫免將要來臨
的震怒。——上主的話。
（默想片刻）
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福音（你應愛上主你的天主，並愛人如己。）

恭讀聖瑪竇福音　22:34-40
　　那時候，法利塞人聽說耶穌使撒杜塞人，閉口無言，就
聚集在一起；他們中有一個法學士，去試探耶穌，問耶穌說：
「師父，法律中，那條誡命是最大的？」
　　耶穌對他說：「『你應全心、全靈、全意，愛上主、
你的天主。』這是最大，也是第一條誡命。第二條與此相似：
你應當愛近人，如你自己。全部法律和先知，都繫於這兩
條誡命。」——上主的話。

講道
（講道後默想片刻）

信經

信友禱文

獻禮
今日的輔祭及 1970 年在政府大球場參禮的輔祭及學生，獻上麵餅、酒和水。

執事獻上當日教宗保祿六世訪港時彌撒中所用的聖爵。
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獻禮經
主教：上主，求你垂顧我們向你奉獻的禮品，使我們所履

行的職務，能愈顯你的光榮。因主耶穌基督之名，
求你俯聽我們的祈禱。 亞孟。

頌謝詞
主教：主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時

時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲
得救恩。

　　　你藉著諸聖令人驚奇的信仰，使你的教會不斷革新
和成長，並給我們提供了你深愛世人的佐證。你藉
著他們傑出的榜樣，激勵我們追隨基督；你因他們
熱誠的轉求，幫助我們作你救恩的生活見證。

　　　為此，我們隨同所有天使和聖人，歡欣頌揚你，高
聲向你歡呼：
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領主詠

基督耶穌 ( 頌恩第 420 首 )

1) 基督耶穌！祢是我們的食糧，祢是我們的道路；
祢是我們的生命，祢是我們的復活。

【重句】

耶穌基督！我們信祢，耶穌基督！我們愛祢。
耶穌基督！感謝祢！為我們捨棄祢的生命，
感謝祢給我們祢自己的聖神。

2) 基督耶穌！祢是我們的基石，我們是祢的聖殿，
祢是葡萄樹幹，我們是葡萄樹枝。【重句】

3) 基督耶穌！祢是我們的善牧，我們是祢的羊群；
祢是我們的救主，我們是的子民。【重句】

與主結合 ( 頌恩第 457 首 )

【重句】聖父與聖神，與主為一體，願我等與主結合如酒醴。

1) 我等皆領洗，主內結為一，信德為連繫，彼此更親密。
主身與主血，滋養世無匹，我等赴主筵，團結依主膝。
【重句】

2) 凡諸信友家，永結如堅冰，愛人與服務，效法主準繩。
父母與子女，同結為一心，主愛無岸涯，家家是明徵。
【重句】
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有一新誡命 ( 頌恩第 484 首 )

1) 有一新誡命，我要賜給您：您要愛您的鄰人，
如我愛您；您要愛您的鄰人，如我愛您。

【重句】

由此，普世人類知您是我的信徒，因您遵守我的教訓；
由此，普世人類知您是我的信徒，因您也愛您的鄰人。

2) 人必須相愛，除去一切仇恨，這是基督的寶訓，
全德之路，您要彼此相親愛，如我愛您。【重句】

領主後詠

感謝天主  ( 頌恩第 335 首 )

1) 你們應當稱謝天主，因為祂是至善的，
因祂的仁慈永遠長存、祂的仁慈永長存。

2) 你們應當稱謝天主，因為祂是至美的，
因祂的仁慈永遠長存、祂的仁慈永長存。

 ( 音樂過門 )

3) 稱謝那以睿智，創造宇宙的，
因祂的仁慈永遠長存、祂的仁慈永長存。

4) 在我們困難的境地，祂顧念了我們，
因祂的仁慈永遠長存、祂的仁慈永長存。

 ( 音樂過門 )

5) 你們應當稱謝天主，因為祂是全能的，
因祂的仁慈永遠長存、祂的仁慈永長存。
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領主後經
主教：上主，我們懇求你，使聖體聖事所蘊藏的恩寵，在

我們身上發揮力量，並使我們獲得所領聖事的實效。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。

　眾：亞孟。

教友宗徒誓詞
（一如教宗真福保祿六世訪港時，同誦「教友宗徒誓詞」。）

主教：「在新世界中傳福音」是我們萬古常新的使命。當年
教宗真福保祿六世牧訪香港時，曾吩咐我們去尋覓
最適合的方法，表達基督愛的訊息，把基督福音永
久不衰的朝氣和改造力量，顯示給所有人，給他們
希望，去建設一個以愛德為基礎，充滿友愛的社會。
現在，就讓我們一如當日，同誦「教友宗徒誓詞」。

全體：我主耶穌，我們深知既被召加入教會，即已被召叫
為宗徒；我們願意竭盡所能，傳揚你的神國。我們
仰賴你的聖寵，誓以真正基督徒之言行，為你作
證，使整個人類，都能獲享你所賜的救贖之恩。

　　　童貞聖母瑪利亞，謹將我們的傳教工作及種種希
望，託付給你，求你仁慈眷顧。亞孟。
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隆重祝福

主教：願主與你們同在。

　眾：也與你的心靈同在。

執事：請大家俯首，接受天主的降福。

主教：願上主的聖名受頌揚。

　眾：從現在直到永遠。

主教：上主的聖名，是我們的助佑。

　眾：因他創造了天地。

主教：願全能的天主，聖父 、聖子 、聖神 降福你們。
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教宗真福保祿六世所撰的祈禱

　　上主，求你使我們堪當為世界各地、在貧窮
及飢餓中掙扎求存的弟兄姊妹服務。求你今天，
經由我們的手，賞給他們日用的食糧；又藉我們
的了解及關愛，廣賜和平喜樂。


