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進堂詠 普天地頌揚上主 (頌恩第 308 首) 

【重句】 普天地頌揚上主，同聲讚美主！  

1. 殷勤侍主歡樂滿胸懷，我走向上主前踴躍歡欣。 【重句】 

2 .  深認我主化育眾生靈，上主為我大父我為子民。 【重句】 

3.  我儕眾羊憩息綠草場，我等跪伏稱臣上主為王。 【重句】 

4. 進入主門感恩並還愛，我眾走向主殿歡樂歌詠。 【重句】 

5. 上主至善聖愛無終極，聖言長存普世永留人間。 【重句】 

6. 欽頌榮福永歸於聖父，歸於子及聖神萬世無窮。 【重句】 

香港教區湯漢主教致詞，然後，由韓大輝總主教主祭  

垂 憐 頌 (頌恩第 42 首) 

光 榮 頌 (頌恩第 43 首) 
主祭領唱：天主在天受光榮。 
眾   唱 ： 主愛的人在世享平安。主！天主、天上的君王、

全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮，讚美祢、

稱頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。 
主！耶穌基督、獨生之子；主！天主、天主的羔羊，

聖父之子；除免世罪者，求祢垂憐我們。除免世罪者，

求祢俯聽我們的祈禱。 
坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因為只有祢是

聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。耶穌基督，

祢和聖神，同享天主聖父的光榮。Amen. 

集禱經 
主祭： 全能的天主，我們懇求你，固守我們的心靈，使我們

常常思念合理的事，所言所行，都能遵照你的旨意。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是

唯一天主，永生永王。 
眾： 亞孟。 
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聖道禮 

讀經一 (應愛人如己。) 

恭讀肋未紀 19:1-2,17-18 

上主訓示梅瑟說： 
「你告訴以色列子民全體會眾說：你們應該是聖的，

因為我，上主，你們的天主是聖的。 
「不可存心懷恨你的兄弟；應坦白勸戒你的同胞，以免

因為他而負上罪債。不可復仇；對你本國人，不可心懷怨恨；

但應愛人如己：我是上主。」── 上主的話。  眾：感謝天主。 

答唱詠 上主富於仁愛 (頌恩第 313 首) 

 

 

 

 

1. 我的心靈請歌頌上主！我的五內請讚美祂的聖名！ 
我的心靈請歌頌上主！不要忘記祂的一切恩寵。 【重句】 

2.  祂赦免你所有的罪行，治愈你的各種疾病； 
祂救你脫離死亡，給你戴上仁愛和慈悲的冠冕。 【重句】 

3.  上主富於仁愛寬恕，極期悲憫不輕易發怒。祂沒有按我們 
的罪對待我們，祂沒有照我們的過失報復我們。 【重句】 

4.  上主使罪遠離我們，有如東方距離西方那麼遠； 
上主愛憐敬畏祂的人，有如父親憐愛自己的子女。 【重句】 
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讀經二 (一切都是你們的，你們卻是基督的，基督是天主的。) 

恭讀聖保祿宗徒格林多人前書 3:16-23 

弟兄姊妹們： 

你們不知道，你們是天主的宮殿，天主聖神住在你們

內嗎？誰若毀壞天主的宮殿，天主必要毀壞他，因為天主的

宮殿是聖的，這宮殿就是你們。 

誰也不要自欺：你們當中，如果有人在今世自以為是有

智慧的人，他該變為一個愚拙的人，好成為一個有智慧的

人，因為這世界的智慧在天主眼中原是愚拙。經上記載說：

「他以智者的計謀，捕捉智者；」又說：「上主洞悉智者的

思想，全是虛幻。」 

所以，誰也不應以人來誇口，因為一切都是你們的：

無論是保祿，或是阿頗羅，或是刻法，或是世界，或是生命，

或是死亡，或是現在，或是將來，一切都是你們的；你們卻是

基督的，而基督是天主的。 
── 上主的話。 眾：感謝天主。 

福音前歡呼 上主！我在這裡 (頌恩第 188 首) 

1. Alleluia! 
2.  Alleluia! 上主！我在這裡靜待聆聽； 

福音裡，是祢的話。Alleluia! 
 
福 音 (你們當愛你們的仇人。) 

恭讀聖瑪竇福音 5:38-48 

那時候，耶穌對門徒說：「你們一向聽說過：『以眼還眼，

以牙還牙。』我卻對你們說：不要抵抗惡人；而且，若有人

 

4 

掌擊你的右頰，你把另一面也轉給他。那要與你爭訟，拿你

內衣的，你連外衣也讓給他。若有人強迫你走一千步，你就

同他走兩千步。求你的，就給他；有人向你借貸，你不要拒絕。 

「你們一向聽說過：『你應愛你的近人，恨你的仇人！』

我卻對你們說：你們當愛你們的仇人，當為迫害你們的人祈禱，

好使你們成為你們在天之父的子女，因為他使太陽上升，

光照惡人，也光照善人；降雨給義人，也給不義的人。 

「你們若只愛那愛你們的人，你們還有什麼賞報呢？

稅吏不是也這樣做嗎？你們若只問候你們的弟兄，你們做了

什麼特別的呢？外邦人不是也這樣做嗎？所以你們應當是

成全的，如同你們的天父是成全的一樣。」 
── 上主的話。 

眾唱：Alleluia! 上主！我在這裡請祢派遣； 

 一生裡，求祢引導。Alleluia! 

講 道 

信 經 

信友禱文──答唱句 (頌恩第 114 首) 

領唱員： 為此，讓我們同聲祈禱。 

【眾唱】 上主！俯聽我禱告。上主！俯聽我。 
 上主！請收納，上主！請體察，求主俯聽我禱告。 
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聖祭禮 

預備禮品  (頌恩第 218 首) 
 禮 品 
【重句】 上主！祢賜給我們食糧，我們感謝祢。 

1. 這些麵餅和葡萄酒，就是我們在你地上努力的產物。 
 我們將它呈上祭台，求祢使成為我們的生命之糧。 
  【重句】 

2. 我們聆聽祢的邀請，是要我們赴耶穌祭宴共領祢的 
禮物。我們分享天國的恩賜，求祢使我們達到永生的 
境地。 【重句】 

獻禮經 
主祭：上主，我們為事奉你而舉行這聖事。懇切求你，使

我們為光榮你而獻上的禮品，帶給我們救恩。因主

耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 
眾： 亞孟。 

頌謝詞 
主祭：主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝你，

實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。 

我們知道，你以自己的神能，援助我們可朽壞的人性，

藉此顯示出你無上的光榮。 

你的聖子取了人性，成為我們可朽壞人性的良藥。

如此，我們可死的人性，便因著我們的主基督，成為

救恩之泉。 

為此，藉著基督，天使敬拜你，並在你面前，永遠

歡欣踴躍。求你恩准我們，也和他們一起，同聲

歌頌，不停地歡呼： 
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歡呼頌  (頌恩第 44 首) 
眾唱： 聖、聖、聖上主萬有的天主，祢的光榮充滿天地。 

歡呼之聲，響徹雲霄。 
奉上主名而來的，當受讚美。 
歡呼之聲，響徹雲霄。 

信德的奧蹟  (頌恩第 227 首) 

讚頌辭  (頌恩第 240 首) 

天主經  (頌恩第 247 首) 

天下萬國  (頌恩第 263 首) 

羔羊頌  (頌恩第 45 首) 

領主詠 
 聖體聖血 (頌恩第 456 首) 

【重句】 耶 穌 我 主 基 督！至聖聖體的恩賜， 

我 眾 張 開 心 扉，情 盡 飽 享 豐 盛。 

耶 穌 我 主 基 督！聖血之杯已分賜， 

謙 虛 的 心 洗 滌，渡 引 永 生 彼 岸。 

1. 藤上盈串的佳果，田裡垂莖的麥穗， 

毫未吝嗇其甘美，捐 出 化 作 餅 酒。 

同 樣 基 督 耶 穌，殺 身 捨 己 成 仁， 

被 釘 十 字 聖 架，掙 取 世 人 救 恩。【重句】 

2. 我對人愛已至極，原是慈父的旨意， 

以死亡攫取生命，亞 當 子 孫 分 沾。 

願 您 知 恩 圖 還，展 開 歡 笑 容 顏， 

迎 納 我 到 您 心，使 您 我 永 不 分。【重句】 
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 與主結合 (頌恩第 457 首) 
【重句】 聖父與聖神，與主為一體， 

願 我 等 與 主 結合如酒醴。 

1. 我等皆領洗，主內結為一， 

信德為連繫，彼此更親密。 

主身與主血，滋養世無匹， 

我等赴主筵，團結依主膝。【重句】 

2. 凡諸信友家，永結如堅冰， 

愛人與服務，效法主準繩。 

父母與子女，同結為一心， 

主愛無岸涯，家家是明徵。 

【重句】 聖父與聖神，與主為一體， 

願 我 等 與 主 結合如酒醴。 

 耶穌基督是生命源 (頌恩第 453 首) 

1. 耶穌基督是生命源，我主基督是活流泉， 

凡是喝過這水的人，將永不感口渴。 

【重句】  絕對不需再怕渴，當真不必再怕渴，  

確是終身得甘飴，真正終身不欠缺， 

主曾說過：人將永遠都不再感口渴。 

2. 在曠野裏綠茵綿延，沙丘之中出活靈泉， 

請用活水灌我心田，使永不感乾涸。【重句】 

3. 若你覺渴請近源頭，若你覺渴可以暢盡求， 

活水將化作永生流，使永不感口渴。【重句】 
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領主後詠 [請起立] 

 聖母讚主頌 (頌恩第 387 首) 

領唱員： 我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救主。 
【重句】 我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救主。 

1. 我的靈魂頌揚上主，我的心神歡樂於天主我的救主；

因為祂垂顧了祂卑微的婢女，從此萬世的人都要稱

我有福；因為全能者在我身上行了大事，祂的名字

是聖的；祂的仁慈世世代代於無窮之世，賜予敬畏

祂的人。  【重句】 

2. 祂以手臂施展了大能，驅散了那些心高氣傲的人；祂

從高位上推下有權勢者，卻舉揚了卑微弱小的人。 
【重句】 

3. 祂使饑餓的人充盈富足，使那富有者反而空乏離去；

祂想起了自己的仁慈，而扶助祂的僕人以色列，正如

祂向我們祖先所預許的，施恩於亞巴郎和他的子孫，

直到永遠無窮世。  【重句】 

4. 光榮歸於父及子及聖神，起初如何今日亦然以至永遠，

及世之世。Amen.  【重句】 
 

領主後經 
主祭：全能的天主，在這聖體奧蹟中，你賜給我們救恩的

保證；願這聖事也為我們帶來救恩的效果。因主耶穌

基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 
眾： 亞孟。 
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祝 福 
主祭： 願主與你們同在。 

 眾： 也與你的心靈同在。 

執事：請大家俯首，接受天主的降福。 

主祭： 願上主的聖名受頌揚。 

 眾： 從現在直到永遠。 

主祭： 上主的聖名，是我們的助佑。 

 眾： 因他創造了天地。 

主祭： 願全能的天主：聖父、聖子、聖神降福你們。 

 眾： 亞孟。 

執事： 讓我們平安離去，努力傳揚福音。彌撒禮成。 

 眾： 感謝天主。 

 
禮成詠 
 真光照著我 
 (頌恩第 411 首) 

1. 真光光照著我，我們成世界光； 

讓普世人看見，耶穌基督是主。 

【重句】 我們歡欣到主前，答覆祢的召叫， 

 在愛中奉獻。Alleluia! 

2. 天主派遣我們，傳揚愛的訊息； 

使天下眾人民，也分享主救恩。【重句】 

3.  求主顯示慈祥，盡去世間鬥爭； 

祢是和平君王，快將天國拓展。【重句】 
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聖三頌 
(頌恩第 655 首) 

信眾以真誠讚美頌揚天父， 

頌謝父恩隆令世上萬民得眷顧。 

祢以愛光照引領罪人公教會， 

讓地上光鹽為救贖誓盟當見證。 

我用歌讚，齊頌父及子光榮以及聖神！ 

共歌讚，傳揚實現福音表尊敬。 

來！共讚揚！父愛慈祥愛心真摯， 

派遣耶穌基督贖世惠民，福音實當高聲宣佈。 

我們縱聲歌唱頌讚聖三永讚頌， 

欽頌榮福頌人人敬意盡送。 

高歌共鳴表愛慕，天主聖父聖子聖神， 

我們齊來頌讚天主聖三， 

將寸心敬送。 

我們縱聲歌唱頌讚聖三永讚頌， 

欽頌榮福頌人人敬意盡送。 

高歌共鳴表愛慕，天主聖父聖子聖神， 

我們齊來頌讚天主聖三， 

盡全心敬送。 
 

天主教香港教區 
禮儀委員會．聖樂委員會 

合編 
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