
聖文德解釋聖母讚主曲：喜樂之歌 

1. 「誰抱喜樂」我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救主， 

 情景：依撒伯爾：詠(33):4：請你們同我一起讚揚上主，讓我們齊聲頌揚祂的名字。 

 配合瑪利亞： 

 聖母的謙遜：徳3:21：因為，只有上主的權能是偉大的，（只有）為謙遜人所尊崇。 

 天主的尊嚴：斐理伯書：他雖具有天主的形體，並沒有以自己與天主同等，為應當

把持不捨的，卻使自己空虛，取了奴僕的形體，與人相似，形狀也一見如人； 

 瑪利亞的：箴 8:6 你們且聽，因為我要講論卓絕的事， 

 讚主曲的秩序：開始：敬畏上主是為智之本：詠(110):10 

 歡欣： 

 詠 83:3：我的靈魂對上主的宮庭渴慕及緬懷。我的心靈以及我的肉身，向生活的天

主踴躍歡欣 

 詠 39:17 願那些尋求你的人，都因你歡欣鼓舞，（應驗了） 

2. 「為何喜樂」因為祂垂顧了祂婢女的卑微，今後萬世萬代都要稱我有福； 

 蒙恩：卑微謙虛：創 29:32：肋阿懷孕生了一子，給他起名叫勒烏本，說：「上主垂視

了我的苦衷，現在我的丈夫會愛我了。」 

 依 66:2：上主的斷語。我要垂顧的是誰呢﹖是貧苦者、懺悔者和敬畏我言語的人。 

 蒙恩有福：童貞 

 童貞：有福：詠 118:1：品行完備而遵行上主法律的，像這樣的人才算是真有福的 

 更有福：格前 7:40：如果她仍能這樣守下去，她更為有福：我想我也有天主的聖神。 

 最有福：歌 6:8：privilege of fecundity：我的鴿子，我的完人，只有一個；她是她

母親的獨生女，她是生養她者的愛女；少女見了她，都稱她有福；皇后與嬪妃，也

都讚揚她。 

3. 「為何喜樂」因全能者在我身上行了大事，祂的名字是聖的， 

 奇能：弟前 3:16 無不公認，這虔敬的奧蹟是偉大的：就是祂出現於肉身，受證於聖神，

發顯於天使，被傳於異民，見信於普世，被接於光榮。 

 奇事：天主神聖；名字神聖：降生成人 

 詠 45:5 天主定居其中，此城決不動搖；聖母受孕：瑪利亞獲 magnified and sanctified 

 所以 Mary magnified and exulted 

「喜樂什麼」：四個天主特徵：祂對敬畏祂的人們…永久眷顧亞巴郎和他的家族。 

4. 慈悲：祂的仁慈世世代代於無窮世，賜於敬畏祂的人。 

 弗 2:4-5 而富於慈悲的天主，因著祂愛我們的大愛，竟在我們因過犯死了的時候，使我

們同基督一起生活──可見你們得救，是由於恩寵 



5. 威能：祂伸出了手臂施展大能，驅散那些心高氣傲的人。 

 德 10:17 上主推翻傲慢君主的寶座，使謙遜的人坐上他們的寶座。 

6. 威能：祂從高座上推下權勢者，卻舉揚了卑微貧困的人。 

 達 5:19-20 由於天主賞賜了他[拿步高]這樣大的威權，各民族，各邦國，各異語人民，

在他面前無不震驚害怕；他願意殺的就殺，他願意活的就活，他願意升的就升，他願意

貶的就貶。但在他心高氣傲，目空一切的時候，便從王位上被推下來，喪失了自己的光

榮， 

7. 慷慨：祂曾使飢餓者飽饗美物，反使那富有者空手而去。 

 箴 13:25 義人必得飽食，惡人無以果腹。 

8. 信實：祂曾回憶起自己的仁慈，扶助了祂的僕人以色列， 

 詠 76:10 難道天主忘記了慈悲﹖因憤怒而將慈愛關閉﹖ 

9. 信實：正如祂向我們的祖先所說過的恩許，施恩於亞巴郎和他的子孫，直到永遠。 

 創 22:17-18 我必多多祝福你，使你的後裔繁多，如天上的星辰，如海邊的沙粒。你的

後裔必佔領他們仇敵的城門；地上萬民要因你的後裔蒙受祝福，因為你聽從了我的話。」 

 羅 9:8 不是血統上的子女，算是天主的子女，而是藉恩許所生的子女，才算為真後裔。 

 無窮世：詠 89:2：從永遠直到永遠，你就已經是天主。 

聖母讚主曲：表達了經上一切讚頌、讚曲的恩許的完滿 

由第一句至高者的偉大到末句的無窮永恆：切合 


