
為何要歌唱? 

 



心態: 

• 常存感恩 

• 願意分享 

• 抒發情感 

 



唱歌: 

• 容易? 

• 困難? 



每個人都有一張嘴…. 
你喜歡唱甚麼歌? 

流行歌曲？Golden Oldies？ 

百老 歌曲？ 

民歌(歐美、中國“山歌”)?粵曲？藝
術歌曲?聖樂？ 

神劇?   歌劇? …….. 

 



用人的聲音作樂器 =聲樂 

 



以小提琴比喻人聲： 

• 小提琴 

• 琴身 

• 琴弦 

• 琴弓 

• 人聲 

• 身體(用共鳴腔) 

• 聲帶(發聲) 

• 呼吸(用氣息) 

 

 



發聲結構簡要圖 



先吸後呼: 

• 鼻吸 (想像:嗅花) 

• 口吸 (想像:飲水落肚) 

• 口鼻一齊(想像:快樂的驚喜) 



無聲練習:感受橫膈膜(腹息呼吸) 

• Si  ……………..綿、遠 

• Si  Si  Si  Si  Si …………………. 



Humming -共鳴訓練 

1. The face:  

• With smile 

• Cheeks up 

• Tongue relax (down) 

2. The body 

    Set the instrument well 

 

 



發聲練習: 

• Hum – mi 

• Hum – me 

• Hum – ma 

• Hum – mo 

• Hum – mu 

Mieaou Mieaou Mieaou Mieaou Mieaou 

Soh       Soh       Soh       Soh       S f m r d 

 



歌紙: (Nada Te Turbe) 

 



歌曲: Nada Te Turbe 

• 認識歌詞、節奏、旋律 

• 1.先讀歌詞(可以的加節奏讀) 

• 2.用Humming唱旋律 

• 3.唱出歌詞的母音 

• 4.加子音唱 



演繹: 

• 一樣的”啊” 

 

• 歎息 

• 讚美 

• 歌曲有不同的感情:喜、怒、哀、樂 

• 由情生聲 =由氣息而生音色 

 

 

 

 



An Action Prayer     

Lord, open my heart,  

like a flower opening its petals unto you.  

From the depth of my being, Lord, I reach out to you.  

So that all that I am, and all that I do, be lifted to 

your glory, Lord.   Amen, Amen 



美聲唱法(Bel Canto) 

• 理解歌曲內容 

• 發出健康的隨心之音 

• 技巧是為感情而服務 

• 歌唱:   技巧: 30%     音樂修養: 70% 


