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上 主！ 居
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住 在 祢 的
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殿 宇，
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真 是有
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& b ‰ jœ Jœ Jœ .œ jœ ˙
萬軍的上 主！1

W
祢的居所是多麼

œ œ ˙
可 愛！

& b W
我的靈魂渴慕及緬懷上主的

œ ˙
宮 殿。

W
我的⼼

W
靈及我的

œ ˙
⾁ 身，

& b Jœ jœ Jœ Jœ jœ Jœ .œ Jœ ˙
歡 躍 於 ⽣ 活 的 天 主。 (重句)

& b .œ Jœ ˙
上 主！2

W
居住在祢的殿

˙
宇，

W
常讚美祢的，

jœ jœ œ œ ˙
真是 有 福！

& b W
那以祢作

W
為⾃⼰的助

˙
祐，

W
⼀⼼嚮往祢的

˙ jœ jœ œ œ ˙
⼈， 真是 有 福！ (重句)

& b ‰ jœ Jœ Jœ .œ jœ .œ jœ
萬 軍 的上 主！ 求3

W
祢俯允我的請

œ ˙
求︔

& b W
雅各伯的

.œ jœ ˙
天 主，

W
求祢側⽿傾

˙
聽！

& b .œ jœ ˙
天 主！

W
我們的護盾，

W
求祢眷顧︔請垂顧祢的

œ œ œ œ ˙
受 傅 者。 (重句)
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